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MICHAEL RINN

Bergsport-Wörterbuch
DEUTSCH : AM. ENGLISCH : FRANZÖSISCH : ITALIENISCH
Eine Wörtersammlung mit Fachbegriffen aus dem Bergsport.

TO
M

 F
R

O
S

T,
 R

O
YA

L 
R

O
B

B
IN

S
 A

N
D

 Y
V

O
N

 C
H

O
U

IN
A

R
D

, 1
96

4 
(B

LA
C

K
 C

AV
E

 B
IV

O
U

A
C

, E
L 

C
A

P
IT

A
N

, U
S

A
)



Deutsch English Francais Italiano

Copyright © 2014 by Michael Rinn. Alle Angaben ohne Gewähr.

Ausrüstung Equipment, Gear Équipment Attrezzatura
Abseilgerät rappel device
Bandschlinge tape sling anneau de sangle anello di fettuccia
Bergschuhe mountaineering boots  chaussures de montagne  scarponi da montagna
Biwaksack bivouac sack  sac de bivouac sacco da bivacco
Brille glasses lunettes occhiali
Doppelseil  double rope corde double corda doppia
Einfachseil single rope corde à simple corda semplice
Eispickel ice axe piolet piccozza
Eisschraube ice screw vis à glace chiodo da ghiaccio a vite
Expreßschlinge runner, quickdraw anneau de prolongement fettuccia express
Fausthandschuh  mitten  moufl e  manopola 
Fingerhandschuh glove
Gaskartusche gas cartridge cartouche de gaz carttuccia di gas
Gletscherbrille  snow goggles lunettes de glacier occhiali da ghiacciaio
Halbseil half-rope corde à double mezza corda
Hammer  hammer  marteau  martello 
Handschuh glove gant guanto
Haue pick pointe becca
Helm climbing helmet casque de protection casco di protezione
Hexentrics hexentrics hexentrics eccentrici
Höhenmesser  altimeter  altimètre  altimetro 
Isomatte insulating mat matelas isolant materassino isolante
Karabiner  karabiner  mousqueton  moschettone 
Karte  map carte  carta geografi ca
Kerze candle bougie candela
Klemmkeil chock, nuts coinceur blocchetto da incastro
Klettergurt harness baudrier d‘ escalade imbragatura
Kletterrucksack climbing rucksack sac d‘ escalade sacco da roccia
Kletterschuhe climbing shoes chaussures d‘escalade scarpe da roccia
Kocher cooker réchaud  fornello 
Kompaß  compass  boussole  bussola 
Komplettgurt full climbing harness baudrier complet imbragatura completa
Lampe lamp lampe lampada
Landkarte  map  carte  carta geografi ca 
Lawinenschaufel  avalanche shovel pelle à neige pala da valanga
Pickel  ice axe  piolet  piccozza 
Reepschnur  belay rope  cordelette  cordino 
Rucksack  pack  sac à dos  sacco da montagna 
Schlauchband tubular webbing sangle tubulaire fettuccia tubolare
Schlinge sling anneau anello
Seil  rope  corde  corda 
Seilrolle rope pulley poulie carrucola
Seilschlinge  sling anneau de corde  laccio di corda 
Sicherungsgerät belay device
Sitzgurt seat harness cuissard cosciale
Steigeisen  crampons  crampon  rampone 
Stirnlampe head lamp lampe frontale lampada frontale
Strümpfe stockings bas calze
Trittleiter  pair of steps  étrier, pédale  staffa 
Zwillingsseil double rope corde jumelée corda gemellata
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Knoten Knot Noeud Nodo
Achterknoten fi gure-eight knot noeud en huit nodo a otto
Ankerstich girth hitch knot noeud tête d‘alouette  nodo strozzato
Bandschlingenknoten tape knot noeud de sangle nodo di fettuccia
Gardaklemmknoten garda knot noeud de garda nodo garda
Halbmastwurf HMS-knot demi-cabestan mezzo barcaiolo
Mastwurf clove hitch knot cabestan node barcaiolo
Prusikknoten Prusik knot noeud prusik nodo Prusik
Sackstich granny knot noeud simple nodo delle guide
Spierenstich fi shermans knot noeud de pêcheur noodo a contrasto semplice

Bergrettung Mountain rescue Secours en montagne Soccorso alpino
Bergwacht mountain rescue service secours en montagne soccorso alpino
Bewußtlosigkeit unconsciousness perte de connaissance stato di incoscienza
Blut blood sang sangue
Erfrierung frostbite  gelure  congelamento 
Flaschenzug pulley palan peranco
Gebirgstrage rescue stretcher traîneau de secours slitta di soccorso
Hilfe  help  secours  soccorso 
Hubschrauber helicopter hélicoptère elicottero
Knochenbruch bone frature fracture frattura ossea
Knöchel verstaucht sprained ankle
Lawine  avalanche  avalanche  valanga 
Netzempfang phone reception
Notsignal  signal of distress  signale d‘alarme  segnale di soccorso 
Sauerstoff oxygen oxygène ossigeno
Signal signal signal segnale
Unfall accident accident incidente
Unterkühlung undercooling refroidissement ipotermia
Verbandszeug  fi rst aid kit  rousse de  materiale di 
Verbrennung burn brûlure ustione
Verletzung injury blessure lesione
Wiederbelebung repetition répétition ripetizione
Wunde  wound blessure ferita
Zerrung strain claquage strappo

Begriffe am Berg

A
Abbruch rupture rupture rottura
abklettern climb down descendre en varappe scendere in arrampicata
Abkürzung (Weg-)  short cut  raccourci  scorciatoia
Absatz  platform  terrasse terrazzino
abseilen  rappel, rope down  descendre en rappel  discesa a corda doppia
Abseilhaken rappel piton piton de rappel chiodo de fi ssagio
Abseilstelle rappel anchor
absteigen  descent  descendre  scendere
Absturz  fall, precipice  chute  apicco, caduta
abwärts  downward  vers la bas  verso il basso
Achtung attention attention attenzione
Alpenverein alpin club club alpin club alpino
Anfänger beginner débutant principiante
anseilen rope up s‘encorder legarsi in cordata
aper  snow-free  dénudé  senza neve
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aufrödeln gear up
Aufstieg  ascent, rise  montée, ascension  salita
aufwärts  upward  en haut  verso l‘alto
ausgesetzt  exposed  exposé  esposto
ausrutschen slip glisser scivolare
äußerst schwierig  very severe  extrêmement diffi cile  estramemente diffi cile
Ausstieg  exit, escape sortie, issue uscita

B
Bach brook ruisseau ruscello
Band  ledge, shelf  vire  cengia 
Baum tree arbre albero
Baumgrenze tree line limite de la zone des fôrets limite della vegetatione
Begehung ascent ascension ascensione
Berg  mountain   montagne monte
Bergführer  mountain guide  guide  guida alpina 
Bergschrund  rimaye  rimaye  crepaccio periferico 
Bergsteiger  mountaineer  alpiniste  alpinista 
Bergsturz  rockslide  éboulement  franamento 
Bergtour mountain tour course en montagne escursione in montagna
Besteigung  ascent  ascension ascensione
Biwak  bivouac, biv(v)y bivouac  bivacco
biwakieren bivying
Biwakschachtel  fi xed bivouac  cabane de bivouac  bivacco fi sso 
Blitz fl ash of lightning éclair fulmine
Block  block, log  bloc  blocco 
Boden fl oor
Bohrhaken  bolt  piton à expansion  chiodo a pressione 
brüchig  brittle, fragile  pourri  friabile 
Brücke  bridge  pont  ponte 

D
Dach  roof  toit  tetto 
Drahtseil  wire rope  câble  fune metallica 
Drehmomenthaken torque piton piton universel chiodi universale a lama angolata
Durchgang passage passage passaggio

E
Ecke corner coin angolo
einbinden tie in s‘encorder legarsi
Einsenkung  saddle  selle  depressione
Einstieg  base, beginning of the climb  marche d‘approche inizio della scalata
Eis  ice  glace  ghiaccio
Eisaufbau ice build up
Eisbruch  ice fall  seracs  serracchi
Eisgrat  ice ridge  crête de glace  cresta di ghiaccio
Eisschlauch ice hose
Eiswand  ice face  paroi de glace  parete di ghiaccio
Erstbegehung fi rst ascent

F
Fallinie fall line  pente directe  perpendicolare 
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Fangstoß impact force force de choc urto d‘arresto
Faustriß fi st-sized crack verrou du poing fessura per incastro con pugno
Fels  rock  rocher  roccia 
Felsabsatz rock platform  gradin rocheux gradino di roccia
Felsblock  block  bloc de rocher  masso di roccia 
Felshaken rock piton piton de rocher chiodo da roccia
Felskopf mountain top pointe rocheuse arrondie cocuzzolo di roccia
Felsnase  rock projection  nez rocheuse naso roccioso
Felsturm  rock tower  clocher rocheux, clocheton  torre, torrione 
Felswand  rocky wall  paroi de rocher  croda, parete 
fest fi rm solide solido
feucht damp humide umido
Fingerriß fi nger-sized crack verrou du doigt fessura per incastro con dita
Firnfeld  snow fi eld  névé  nevaio 
Firnschnee  perpetual snow  neige de printemps  neve vecchia 
Firnschneide  snow ridge  arête de neige  cresta nevosa 
fl ach  fl at, plain  plat  piano 
Flachband  non-tubular tape sangle plate fettuccia piatta
Flanke fl ank
Fluchtweg escape  chemin de fuite via di fuga
Fluß river fl euve fi ume
Frontalzacken front points pointe avant punte anteori
Führe  route  route  via 
Führer guide guide  guida 
Fußweg trail chemin sentiero

G
Gabelung  forking  bifurcation  biforcazione 
Gebirgskette mountain range  chaîne de montagnes  catena montuosa
Gebirgsstock massif massif de montagnes massiccio
Gefahr  danger  danger  pericolo 
gefährlich  dangerous  dangereux  pericoloso 
Gehgelände walking terrain terrain de marche terreno di marcia
Gehzeit walking time temps de marche tempo di marcia
Geröll  rubble, scree  éboulis  detriti, pietrame 
Gestein  rock, stone  roche  roccia 
Gewitter thunderstorm orage temporale
Gipfel  summit, top  sommet, cime  cima
Gipfelgrat  ridge of a peak arête du sommet cresta della vetta
glatt  smooth  lisse  liscio 
Gletscher  glacier  glacier  ghiacciaio 
Gletscherbruch icefall sérac seracco
Gletscherspalte  crevasse  crevasse (sur glacier)  crepaccio 
Gletscherzunge  glacier snout  langue glaciaire  lingua del ghiacciaio 
Gneis gneiss gneiss gneis
Granit  granite  granit  granito 
Gras grass herbe erba
Grat  ridge  arête  cresta 
Gratabbruch  break in the ridge  cassure de l‘arête  salto della cresta 
Gratturm  gendarme  gendarme  torre 
Grenze border frontière confi ne
Griff handhold, hold prise appiglio 



Deutsch English Francais Italiano

Copyright © 2014 by Michael Rinn. Alle Angaben ohne Gewähr.

H
Haken  piton piton  chiodo 
Haken, betoniert piton fi xed with cement piton cémenté chiodo cementato
Hang  slope  pente  pendio 
Hängegletscher hanging glacier  glacier suspendu  ghiacciaio pensile 
Harsch  crusted snow  neige cassante  neve crostata 
Hartstahlhaken high-carbon steel piton piton en ancier trempé chiodo in acciaio temprato
hinten back à l‘arrière dietro
Hochebene  tableland  haut-plateau  altopiano 
Höhe  height, altitude  altitude  altezza 
Höhenlinie  contour line  courbe de niveau  curva di livello 
Höhenpunkt   spot height altitude quota 
Höhenunterschied difference in height dénivellation dislivello
Höhle  cave  caverne  caverna, grotta 
Holzkeil  wooden wedge  coin en bois  cuneo di legno 
Hütte (Alm-)  cottage, cabin  chalet sur alpanage capanna, casera
Hütte (Berg-) mountain hut  réfuge rifugio
Hüttenwart (hut) caretaker

J
Joch saddle col  passo

K
Kabinenbahn cableway télécabine telecabina
Kalk  limestone  calcaire  calcare 
kalt cold froid freddo
Kamin  chimney  cheminée  camino 
Kamm (Berg-)  crest crête  cresta 
Kante  edge  arête spigolo 
Kar  cirque petit cirque rocheux circo 
Keil wedge coin cuneo 
Klamm  gorge  gorge  forra
Klemmblock  chockstone  bloc coincé  blocco incastrato 
Kletterer  climber  grimpeur scalatore 
Kletterführer guidebook
klettern  climb  escalader arrampicare 
Klettersteig cables (ugs.) voie équipée via ferrata
krangeln kink tortiller attorcigliarsi
Kuppe  notch  calotte  calotta 

L
Lager camp camp campo
Lawinenbericht avalanche situation report bulletin des avalanches bollettino delle valanghe
Lawinengefahr avalanche hazard danger d‘avalanche  pericolo di valanghe
Lebensmittel food supply vivres viveri
leicht  easy  facile  facile 
Lift ski lift remontée mécanique skilift
links  on the left  à gauche  sulla sinistra 
Literatur literature litérature bibliografi a
Loipe loipe piste de ski de fond pista di fondo
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M
markiert  marked  balisé segnato 
Markierung mark balisage marcatura
Marschzahl compass direction coeffi cient de marche angolo di marcia
mäßig schwierig  moderate  peu diffi cile  poco diffi cile 
Maßstab scale échelle scala
Materialseilbahn lift for goods téléphérique à matériaux teleferica
Moräne  moraine  moraine  morena 
morsch rotten pourri  marcio 
Mulde  basin combe  conca
Mure mudfl ow lave frana di disgredazione

N
nachsteigen following, seconding
Nacht night nuit notte
Nadel  needle  aiguille, pinacle  ago, guglia 
naß  wet  mouillé  bagnato 
Nebel  fog, mist  brouillard  nebbia 
Neigung  inclination  inclinaison, déclivité  inclinazione, pendenza 
Neuschnee  fresh snow  neige fraîche  neve fresca 
Nische  niche  niche  nicchia 
Norden  north  nord  nord 
Normalhaken piton, peg
Normalweg casual route, regular route

O
Orientierung orientation orientation orientamento
Osten  east  est  est 

P
parallel parallel parallèle parallelo
Paß  pass  col  passo, col, colle 
Pfad  path  sentier  sentiero 
Pfeil arrow fl èche freccia
Pfeiler, angewachsen buttress
Pfeiler, schlank/freistehend pillar pilier, éperon  pilastro 
Platte  slab  plaque  lastra, placca 
Profi lhaken angle piton  piton angle chiodo a cuneo
Pulverschnee powder snow  neige poudreuse  neve farinota 

Q
Quelle  source, fountain  source, fontaine  fonte, sorgente 
Quergang, Querung  traverse traversée traversata 

R
Rand edge  bord bordo
Randkluft  rimaye, schrund  rimaye  crepaccio marginale 
rechts  to the right  à droite  sulla destra 
Regen rain pluie pioggia
Reibung  rubbing, friction  adhérence  attrito 
Richtung  direction  direction  direzione 
Rinne  channel, groove, gutter  couloir  canale, canalone, gola 
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Rippe  rib  côte  costola 
Riß  crack  fi ssure  fessura 
Route  route  voie  via 
rückwärts backwards en arrière indietro
rutschen slip déraper scivolare

S
Sandstein sandstone grès arenaria
Sanduhr V-thread bracelot de roche clessidra
Sattel saddle, col  selle  sella 
Scharte  gap  brèche  forcella 
Schiefer  slate  schiste  schisto 
Schlaufe loop lanière anello
Schlucht  gorge, ravine  ravin, gorge  gola 
Schlüsselstelle  crux passage clé  punto chiave 
Schnee  snow  neige  neve 
Schneebrett  snow stab  plaque de neige  lastrone di neve 
Schneebrücke  snow bridge  pont de neige  ponte di neve 
Schneefeld snow fi eld champ de neige superfi cie innevata
Schneegrat snow ridge arête de neige cresta di neve
Schneegrenze snow line limite neiges éternelles limite dell‘ innevamento
Schneeverwehung  snow-drift  congère de neige  mucchio di neve 
Schrofen  broken rocks  rochers brisées  roccia facili 
Schulter  shoulder  épaule  spalla 
Schuppe fl ake écaille scaglia
Schutt scree éboulis detrito
Schuttkegel  cone of debris  cône de déjections  detritico, coniforme 
Schuttrinne  gully fi lled with scree  pente d‘éboulis  canalone detritico 
Schutzhütte  shelter  réfuge, cabane  rifugio
schwierig  diffi cult  diffi cile  diffi cile 
Schwierigkeit  diffi culty, hardness  diffi culté  diffi colta 
Schwierigkeitsgrad Grade of diffi culty  degré de diffi culté  scala delle diffi colta
sehr schwierig  very diffi cult  très diffi cile  molto diffi cile 
Seil ausgeben feed out the rope
Seillänge pitch
Seilschaft (roped) party cordée  cordata
Seilbahn  cable-car  téléphérique  funivia 
Seillänge  pitch  longueur de la corde  lunghezza di corda 
Seite (Nord-)  side, direction (north-)  versant (nord)  lato, fi anco direzione (nord) 
Selbstsicherung  self-securing  auto-assurance  autoassicurazione 
Senke  depression  dépression  depressione, abbassamento 
senkrecht  vertical  vertical  verticale 
Sessellift  chairlift  télé-siège  seggiovia 
Sicherer belayer
Sicherheit  security, safety  sécurité  sicurezza 
Sicherung  securing, fuse assurance  assicurazione 
Sicherungs-(Führungs-)wechsel belay swap
Sommer summer été estate
Spalt, Riß  split, fi ssure  fente, fi ssure, crevasse  fessura 
Spalte crevasse crevasse crepaccio 
Spitze  peak  pointe  punta 
Sporn  spur  éperon  sperone 
Spur  trail, scent  trace  traccia 
spuren, eine Spur legen break trail
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Standplatz belay anchor, anchor (ugs.) relais, emplacement posto d‘assicurazione
Staumauer barrage dam barrage diga di sbarramento
Steig path sentier étroit sentiero
steigen ascend monter salire
Steigung gradient montée salita
steil  steep  raide  ripido 
Steilhang  steep descent  pente escarpée  pendio ripido 
Stein  stone  pierre, caillou  sasso, pietra 
Steinmann cairn cairn ometto di pietre
Steinschlag rockfall chute de pierres scarita di sassi
Stock pole bâton bastone
Stufe step marche gradino
Sturm storm tempête bufera
Sturz free fall chute caduta
Sturzfaktor fall factor facteur de chute fattore di caduta
Süden south sud sud

T
Tal  valley  vallée  valle 
Tau dew rosée rugiada
Tauwetter thawing weather temps de dégel tempo disgelo
Terrasse  terrace  terrasse  terrazza
Tour  trip,tour  course  giro, escursione 
Tritt  foothold, step  prise de pieds  appoggio 
trocken  dry  sec  asciutto 

U
Übergang  passage,crossing  passage  passaggio 
Überhang  overhang  surplomb  strapiombo 
Überschreitung  crossing  traversée  traversata 
Ufer  shore,bank  rive  riva, sponda 
Umweg detour détour deviazione
unangenehm awkward
Untergriff undercut hold prise de main inversée appiglio rovescio
unterhalb brelow au-dessous sotto

V
Verankerung anchorage point ancrage ancoraggio
vereist  glaciated  verglacé  ghiacciato 
verklemmen, verkeilen jam coincer incastrare
Verschneidung  corner  dièdre  diedro 
verwittert weathered décomposé eroso
Vorgipfel  secondary  antécime  anticima 
vorn ahead devant davanti
Vorsprung  ledge promontoir  sporgenza
vorsteigen leading overture de la cordée apertura di cordata
Vorsteiger leader
vorwärts forwards en avant avanti

W
Wächte  cornice  corniche  cornice di neve 
Wald forest forêt bosco
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Wand  face, rock wall paroi, mur  parete 
Wanderer hiker randonneur escursionista
Wandfuß foot of a rock wall pied de la paroi piede della parete
Wandhöhe height of a rock wall hauteur de la paroi altezza della parete
warm  warm chaud caldo
Wasser water eau acqua
wasserdicht waterproof imperméable impermeabile
Wasserfall  waterfall  cascade  cascata 
Weg, Pfad  way, path  chemin, sentier  via, sentiero 
Weggabelung branch of a trail bifurcation biforcazione
Wegweiser, Wegtafel  fi ngerpost  poteau indicateur  cartello indicatore 
Weichstahlhaken soft steel piton pitons en acier doux chiodo in acciaio dolce
Westen  west  ouest  ovest 
Wetter weather temps tempo
Wetterbericht weather report bulletin météorologique bolletino meteorologico
Wettersturz sudden change in weeather changement brusque de temps cambiamento improvviso del tempo
Wiederholung repeat
Wind wind vent vento
Windrichtung wind direction direction du vent direzione del vento
Winkelhaken blade piton piton normal chiodo normale
Winter winter hiver inverno
Winterraum winter room dortoir d‘hiver locale invernale
Wulst bulge bombement convessità

Z
Zahn tooth dent dente
Zeit time temps tempo
zerklüftet broken-up brisé sgretolato
zerrissen torn déchiré strappat
ziehen pull tirer tirare
ziemlich schwierig  suitable diffi cult  assez diffi cile  considerevole diffi cile 
Zug! pull! assure sec! tira!
Zugang access accès accesso
Zugfestigkeit tensile strength résistance à la traction resistenza alla trazione
zurück back en arrière indietro
Zwischensicherung intermediate belay assurance intermédiaire assicurazione intermedia


